Supervision LIVE

Pour 4 Coaches

10 & 11 juin 2010
14 & 15 octobre 2010
13 & 14 décembre 2010

10h00 a 18h30
Hotel ALIXIA

82, avenue du Général Leclerc
92340 BOURG LA REINE

Chers Coaches,

J'ai innové une premiére expérience de « Supervision LIVE » fin mai 2007, accueillant quatre
coaches de degrés d'expérience différents. De mon point de vue, ce processus peut-étre
considéré comme la « Rolls Royce » en matiere de supervision car il permet au coach et au
client de développer et d'approfondir un travail de coaching durant deux journées intensives
tout en étant observés et encadrés. Ceci me permet de donner au coach un vrai feedback en
temps réel et le client partage également son vécu en temps réel. Ces deux expériences sont
rares et extrémement valorisantes pour développer sa pertinence et ses compétences en
tant que coach.

Je suis ravie d'offrir cette nouvelle opportunité a quatre coaches de plus qui voudraient
tirer bénéfice de ces deux jours de travail intensifs mais, néanmoins, sans stress, sur eux
méme. Les quatre « pionnieres de ce nouveau processus ont donné leur accord pour vous
parler de leur vécu si vous souhaitez valider quelques points avec elles.

Anne Roques — anne@roques.as

Martine Deyris - mdey@wanadoo.fr

Marie-France Héline — mfheline@yahoo.fr

Véronique Leleu — veronique.leleu@9online.fr

A noter :

o Jai personnellement expérimenté cette approche de la supervision pendant trois ans
et je suis totalement convaincue que c’est un excellent moyen de se développer en
tant que coach.

e Chaque participant est interviewé par moi en amont des deux jours afin d‘assurer la
meilleure adéquation possible entre coach et « client ».

e Le travail peut étre réalisé en anglais ou en francais selon I'adéquation possible entre
les participants.

e Les coaches sont encouragés a employer leur style habituel dans un premier temps,
puis ensuite a quitter leurs habitudes afin d’expérimenter de nouvelles techniques.

o Joffre l'aide et appui en qualité de coach a vous pousser d’aller un peu plus loin —
d’entendre un peu mieux — de voir un peu plus ............

e Le déjeuner est pris en commun avec l'optique de partager davantage sa pratique et
ses expériences professionnelles.
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Le processus
Premier jour :

Une heure d'exercices d'échauffement et I'établissement du contrat pour les 2 jours.
3 séances de coaching d’une durée d’'une heure avec le méme client.

3 séances de feedback avec le coach d'une durée d’une demi-heure.

3 séances de feedback avec le client ou une prolongation du travail du client en solo.
Une heure d’enseignement des techniques de coaching basées sur ce qui émerge
pendant les séances de coaching ou a la demande spécifique des participants.

Deuxieme jour :

e Changement de rdles : Le client devient le coach et donc, le coach devient le client.
Le processus du premier jour se poursuit sauf que la journée démarre avec un
feedback en pléniére par rapport au jour précédent.

e Les deux jours se cléturent avec un retour vers l'exercice d'échauffement pour
mesurer l'impact de ces deux jours sur soi.

Investissement pour le coach :

900 € HT pour les deux jours, soit 1.076,40 € TTC.

Lynne BURNEY
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LKB SUPERVISION LIVE
Bulletin d'inscription

NOM :
PRENOM :

ADRESSE PERSONNELLE :

VOTRE SOCIETE :
ADRESSE :

VOTRE FONCTION :
TELEPHONE (bureau) :
TELEPHONE (domicile) :
PORTABLE :

ADRESSE MAIL :

Je m'inscris pour les dates suivantes :

1 10 & 11 juin 2010
[1 14 & 15 octobre 2010

[1 13 & 14 décembre 2010

Bulletin d'inscription & envoyer accompagné d'un chéque de réservation de 538,20 €, a :

LKB Associates
3, Parc de Lattre de Tassigny
92400 COURBEVOIE
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